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Quin pais volem?

a pregunta és per ani-

mar els gestors de la cosa publicaa
prendre decisions a llarg termini
Pensar en gran és imprescindible
per iniciar projectes que superin la
d A .

rens que no passen pels tinels. En
elcas de ampliacid del Prat, nova ser diferent.
La proposta es va fer per part d’Aena com una

un fent pablicalasevaideaf
Inétada. enginyer Joaquis Coellopéesen.
ta avui a ARA la proposta que, juntament

tala dividit i competint

| Eduardo Alonso Pérez
de AgredaiFernando

El progrés de Catalunya no passa pel de-

brevisquin ales petites i les grans
dia adia electoral

Catalunya necessita plantejar-se quin tipus
depais vol ser avintanys vistaifarien bé els ciu-
tadans de votar projectes capacos de transfor-
mar iai i b

perd tampoc passa per un creixe-
ment sense estratégia. Tampoc és el mateix
optar per la construccié d'una nova terminal
0 unanova pista que garanteixi el llarg abast.
Perqué? Una nova pistade 3.500 metres per-

els parametres del segle XL

Una de les principals giiestions avui és lade
les infraestructures i la mobilitat, que condici-
onael creixement econdmic
ilalluita contra
mitic, perd tamb
de treballar, i que acaba re-
percutint sal.vn ¢l nostre
benestar

Les Infrasstructures ‘al
nostre pais s6n com la cons-
trucei6 de Kheops. Proces-
sos llargs, pesants, depen-
dents de Ihumor del farab.
Nofarem ara la llista de des-
gricies, endarreriments ni
sobrecostos dela L9, el Cor-
redor Mediterrani o les am-
pliacions de 'aeroport del
Prat. Perd podem advertir
que I'emergéncia climatica
estiobligant aprendre deci-
sions de mobilitat, per
exemple dins de les grans
ciutats, sense tenir una xar-
xade transport public prévi-
ament adaptada per absor-
bir el nombre de viatgers
que expulsen, per exemple,
les superilles. Una magnifi-
u.dmmplcmmud nse tenir lestructu-
ra prévia que permeti que els ciutadans shi
adaphn sense traumes.

Llarg tern
Elllarg termini i el compliment de projecte
complicat amb un ministeri d'Infraestructures
expert enanunciar periddicament projectes que
incompleix ~com la cobertura de vies a 'Hospi-
talet que no arriba mai-, que mal gestiona unes

met que els grans cobreixen radis
de 12.000 km arribin als 250 km/h per enlai-
rar-se amb les 100 tones de combustible que
requereixen. Els grans avions arriben a radis

que avui pricticament no es cobreixen i que
sénels de les més for-

defensen per al Prat. Es tracta m- construir
una pista sobre el mar amb una solucié inno-
vadora perd basada en tecnologies provades
internacionalment.

Reaccio sorpresa
Es tractaria d'una pista construida 1.5 km mar
endins, adeu metres sobre el mar, amb una es-
tructura de pilons clavats a 30 metres, El tau-
ler suportat en pilons tin-
dria 4.700 metres de ll,arg
per 400 d’ample. Lasolu
és menys complicada gue a
construccié sobre una illa
artificial com s'ha fet en els
casos de Kyoto i Osaka, per
exemple

La reaccié ala propos-
ta és de sorpresa i esta bé
que aixi sigui, perd no hau-
ria de tancar la porta a
pensarsi és realment dpti-
ma. Un debat fonamentat
és el que s'ha trobat a fal-
tar fins ara. (Barcelona
necessitamés terminals o
més aviat una pista que no
es carregui parts insalva-
bles de la Ricarda ni del
Remolar i que garantel
que Paeroport sempre
practicable per als avions
que ens han d'unir amb
Xangai o Vancouver?

Elgovern haescoltat els
experts amb interési“cau-

Ara s el moment del debat piblic  els

ENR GARUE LUGLE

tes del planeta. Per millorar les connexions
amb Europa, s tractaria de gu.\nllrd ‘unave-
gada I'arribada d'un tren rapid a Girona i
Reus, bastant més a prop de B.\nclunuqut
Heathrow de Londres.

L'ampliacié del Prat necessita un debat
fort sobre idees concretes i més capacitat de
negociacié entre totes les parts.

Com sempre a Catalunya, davant d'aquesta
situacid, b de la societat civil han fet

noes faci sense llegir-
P proposta i amb la participacié
publica de la resta d’actors que poden preci-
sar-ne la viabilitat, per exemple explicant si
tindria una afectacié sobre la platja del Prat
o com s"aconseguiria no negar la ciutat de tu-
risme barat. A aquells que han de prendre una
decisié realment estratégica per a Barcelonai
Catalunya, els diria que no fer res no és una
opeid si es vol fugir de la decadéncia. El mén
no ens esta \'.\ptr.\nl,
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Quant paguen
les families per
Pescola?

Comparem el cost d'un curs escolar
en un centre public i en un de concertat a
Barcelona: la diferéncia és de més del doble

Com fa de pare FI.%  Eorabiades A G Quéhiha per menjar?
Francesc Orteuentrevista | | et ¥ Quéendinlaciénciadeles | (J/ - g Estrenem seccid de nutricd
el periodista de TV3 Mancl @ @« rebequerics? Els rampelis b {f c amb Yy

Aldas, que explica quin és W, sty I A

el seu punt feblo en X relac b el aistema N de saludablos p

Ia patornitat. P. 02 - \ dedetecsiédeperill. P.08 | K& * latornada a lescols. P.09
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“Vaig assetjar
companys de classe”

Dos testimonis expliquen com van fer ‘bullying’
durant la seva etapa escolar i com amb el temps
s’han adonat del mal que van causar

ENRIC EJARQUE
Efectes del xumet WhatsApp de pares I Ho faig com puc
A quina edat s’ha de retirar Expliquem les alternatives # Georgina Ferri, periodista i
el xumet? Quines son les als temuts grups de directora gerent de 'ARA, fa mig
~ consegiiencies de fer-ne un ‘WhatsApp de paresiles any que és mare. Relatacom va
s prolongat? Resolem els pautes que s’han de seguir viure el part i els primers mesos
dubtes al consultori. P. 03 per fer-ne bon us. P. 06-07 de lanova etapa. P. 10

Contact: A RT& Ko

Paula Esparraguera
. ILLUSTRATOR'S
p.esparraguera@uklitag.com AGENCY

CLIENT
Diari Ara / Ara Criatures
Covers of the kids weekly supplement

criatures

20 %10 » 2022

e oo

S’ha de parlar de
pornografia als fills?

Un 40% dels infants de 12 anys i un 90% dels de 14 han vist porno
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LAS PRUVINCIAS

HOY A LAS 22H

COPA DELREY

:A POR LA NOVENA!

Especial final de Copa. Los protagonistas en el césped, el alma de la aficion blanquinegra en
Sevilla y Valencia, los capitanes que ya han alzado este trofeo... Ha llegado el gran dia pse a s2

Oltra admite que el decreto
anticrisis se improviso
sininformes juridicos

La acelerada
tramitacion paso
por alto la opinion
dela Abogaciay ha
obligado al Consell
aenmendar el texto

Contact:

Las prisas jugaron una mala
pasada al Consell, que ha te-
nido que modificar el texto
de su decreto anticrisis para
sacarlo adelante, al ignorar
inicialmente el necesario in-
forme de la Abogacia. p20-21

Paula Esparraguera
p.esparraguera@uklitag.com

Otros veinte
burros del plan
contra incendios
de Molla siguen
desaparecidos

Al ganadero del Desert de
Les Palmes no le cuadran
las cuentas. Al margen de
los burros fallecidos, hay
una veintena de animales
cuyo paradero continua
siendo desconocido. pa

Elindependentismo da
un ultimatum a Sinchez
Aragonés exige que en una
semana haya destituciones
por el espionaje p22

OPINION
ROSA BELMONTE

Historia propia r2s

Esquelas ...

Pasatiempos .. .
E tiemp
Gente. .
Televisién .

EE 31
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Jvnw E ADONDE VAS, Fast Ferry
PERD CON QUIEN, TODAVIA nA- " Dénia - Ibiza
La compama

1o es todo. 65¢€
balearia.com ﬁ
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XL SEMANAL :‘,‘ STUTTGART 5§
Millonarios cada ) 4
Vez mas ricos

y poderosos

Monteolivete
se quedasin
luz enplena
ola de calor »

Marta Calvo, un mﬁerno
de 988 dias +u

Unaviso
al estilo

. alegrede
Gattuso sss

l-laaenda citaalas CCAA
pero deja fuera del orden
del dia la financiacion

El Golserno ha convocado
Para este proximo mirco- OPINION
fes a las CCAA @ la reunion  UN Verano

Ribo convierte Valencia
en un rompecabezas
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Cover and interior pages of a report about Jules
Verne on the Sunday Supplement
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PROLIFIC | POLIEDRIC

DESCOBRIM L’AUTENTIC
JULES VERNE

Quan es compleixen 150 anys de la publicacié de 'La volta al mén en 80 dies’,
desmuntem alguns mites ol voliant de la figura de I'escriptor francés

wa Aure Farran Llorca

3ot vt Jaon

wwsmaconsI2nric Ejarque

e whadit que vaserun escriptor  Fadversitat fa lluitar i superar-se. Realment reps T com 'acostuma a dir, on whi ha dos whi ha
visionari, que va imaginar ginys tres Per tant,

tecnolbgicsabans que fossindes-  llibre sew”, diu. Per la seva bands, Maria Pilar  cid,la de ser un supremacista blanc. Aqui Bernat es
coberts, com i tingués alguna T i A torna a referir & tat persa-
mena de poder sobrenatural per i “Elsegl r

endevinar el futur. Perd la reali-  d’ 6 aVerne-, és un

Contact:
Paula Esparraguera
p.esparraguera@uklitag.com

ART2KO

ILLUSTRATOR’S
AGENCY

dels molts falsos mites que giren
al voltant de la figura de Jules Verne, escriptor
francés que, entre moltes altres, va tenir una gran
virtut: saber reflectir en les seves novelles
daventures les dues grans aspiracions del segle
XIX: Vexploraci6 del mén i el progrés tecnologic.
1, de fet, aquest interés que tenia Verne per la

personatge “amb una riquesa increible”, “Parlem
dun escriptor que encara avui és el segon autor

del colonialisme, dels pensaments favorables &
Vexpansio. d'Europa, del supremacisme blanc, i

‘Tot i ser un autor de mitjans del segle XIX, perso-

Burgé Si, pero...

ihiha experts en Verne arreu”, recorda Tresaco.
Abxi, Verne no era un visionari, perd tampoc
10 eren reals altres de les etiquetes que se li van

Jules Verne va néixer a Nantes, a la Bretanya, el
febrer del 1828 en el si d'una familia burgesa. EI
seu pare, Pierre, era un advocat amb una bona

1 LA TELEVISIO
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)| Fel Faixedas
ENS VA g 1 L'actor va coincidir per primer cop amb la
CONEIXER & | seva parella en un escenari fent els Pastorets,
4 perd aixd no ho van saber fins molts anys
després, i ara ja porten 17 anys junts

Ansietat

Com conviure-hi quan
apareix a les vacances
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La peor de las vidas mejores
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Como plantear a tu pareja que quieres

una relacion abierta. No garantiza el éxito,

pero hace el trance mas llevadero

uiza habria que iniciar
este reportaje con ague-
1la vieja frase de adve

tencia de “no intenten hacer esto
en sus casas', que se solia apli-
car a maniobras peligrosas ap-
tas solo para especialistas. Por-
que vamos a hablar de como
plantear a nuestra pareja que
queremos una relacion abierta..
Si, vamos a intentar un triple sal-
to mortal con doble rulo y sin
red. Y, para evitar en la medida
de lo posible el gran tortazo que

1 ENRIC EIARGUE

LAS ETERNAS DUDAS

¢Es para todos?
Qué es exactamente?

Dos de Las series espafiolas de mas
éxito dltmamente, “Machos Alfa'y
'Smily’, Incluyen en sus tramas esto
de Las redaciones abiertas... con re-
sultado regular. Asl que vamos a
aclarar términos. «La monogamia es
mantener exclusividad sexual y afec-

nos podemos dar, debemos sa-
ber qué implica este cambio y
seguir la hoja de ruta que propo-
ne Cecilia Bizzotto, socidloga y
portavoz de JOYclub Espana, una
comunidad basada en la sexua-
lidad liberal. No garantiza el éxi-
to, claro, pero suaviza el trance
Segun un estudio realizado por
The Journal of Sex & Marital The-
rapy, uno de cada cinco adultos
ha tenido alguna vez relaciones
abiertas... Otra cosa es que se al-
ree, porque sigue habiendo un
halo de tabt (cada vez menos).

Preparar

el terreno
La Asociacién Espanola de Se-
xologia Clinica maneja estudios

tiva con una sola pareja. En Las pare-
Jas ablertas, La monogamia se rompe,
pero solo a nivel sexual. Es decir, po-
demos acoStarnos Con otras perso-
nasx, Indica Bizzotto. Hay personas
que creen que es amor Libre o polia-
mor (donde el vinculo con otros
también serla afectivo)... o un ‘sin-
dids’ en el que cada uno hace lo que
le data gana. Y no es asl.

que revelan que en mas del 5%
de las relaciones estables se con-
siente el sexo con terceros de al-
£UNA U Olra MANETS, PEro Vamos
a buscar la férmula consensua-
day, a priori, mis sana. Asique,
para empezar, nada de soltarlo
de repente. vHay que saber en
qué estado esta la otra persona,
preguntarle si hay fantasias que
quiere cumplir... y contar tam-
bién lo que a ti te apeteces, apun-
ta Bizzotto. Todo ello con mucho
tacto y de forma natural: s un
reconocimiento del terreno para
no patinar. «A veces damos por
hecho que la otra parte se va a
cerrar en banda y resulta que
mas bien suele suceder al con-
trariow, asegura. Obviamente, si

iQuién no lo llevard blen?

#S0lo se aconse en casos de parejas
muy sélidas y con buena comunica-
cidn. (Por qué? Hay gente que tiene
problemas con su pareja y se lanza a
esto 0 a camblar de casa o a tener un
hijo para "arreglarle’. Y mo, solo lo
£MPEcea, POTGUE Qenera Nuenas si-
tuaciones que hay que saber gestio-
Nar Y va a remover cosas, Las perso-

en este primer paso notamos el
rechazo del otro, es hora de echar
el freno o, por el contrario, de
plantearse «por qué viene el en-
fadow. «Que se nos castigue por
expresar un deseo no deberia-
mos permitirlos

El salto...

isin urgencia!
Si el ambiente es propicio, pode-
mos seguir avanzando. Flantear
«5in urgencia» que se tiene «ese
deseo» de estar con otras perso-
nas, que se podria probar... «Na-
da de ultimétums ni de decir que
si por temor a perder al otroe, re-
calca la socidloga. Segin diferen-
tes estudios, ks hombres son mis
proclives a aceptar este tipo de

nas celosas, Inseguras o con baja au-
toestima deben pensirselo dos veces
¥, &0 caso de querer hacerlo, deben
preguntarse i fo van a llevar bieny.

Abjerta... por un lado

En algunos casos hay relaciones se-
miablertas: uno guiere mantener en-
cuentros sexuales al margen de la
pareja y el otro no pero lo consiente,

Contact:
Paula Esparraguera
p.esparraguera@uklitag.com

pactos. ¥ también las personas
jovenes

Sial pacto
mds restrictivo

Nos vamos acercando mas a la
apertura, pero adn es algo tedri-
co. Existe un interés difuso, pero
hay que concretar los limites. Es
decir, pactar las condiciones. Algo
que puede sonar muy frio pere
que es clave para que todo salga
bien. «Hay parejas que deciden
no quedarse nunca a dormir fue-
ra de casa, otras deciden contar-
selo todo, otras no contarse na-
da... Cada pareja establece su
marcow, desgrana. Solo sexo es-
oradico y breve, nada de nume-
ritos por celos, estar soko con per-
sonas que no sean del entorno,
abandenar la relacién con un ter-
Cero s1surge el enamoramien-
to... Hay todo tipo de condiciones

v todo es valido y negociable.
«Ademas, en esta fase hay que
dejar claro que el pacto puede
cambiar con el iempo. No es una
evolucidn lineal: puede que, al
probar, notemos que eso no es
para nosotros y nos echemos
atrds. O que el pacto cambie se-
gun el momento vital que viva-
meos (mucha gente que decide te-
ner hijos lo restringe o abando-
na, por ejemplo) o la situacién en
que se encuentre nuestra rela-
cidn (a veces no estamos bien y
no es el momento)», anade. Esto
requiere una muy buena comu-
nicacion con la pareja. /Y si uno
plantea unos limites mas férreos
y el otro es mds laxo? «Siempre
hay que quedarse con el marco
mas restrictivos, subrayva Bizzo-
tto, que recuerda los siguiente
«Infidelidad es romper los pac-
tos y eso es valido para una rela-
cion mondgama de toda la vida

y también para las abiertase,

4 Anticiparse
alos problemas

i, los habrd, estamos criados en
la monogamia y nuestros patro-
nes de conducta estan marcados
Asi que es inevitable gue aparez-
can celos, inseguridades... «De-
bemos tener claro que nuestra
pareja sigue siendo el eje, aun-
que lenng{-s encuentros sexua-
les con otras personas y hay que
plantearse, antes de empezar, si
estamos dispuestos a cuidarala
pareja prioritaria y a estar dis-
ponibles para salir en su ayuda
si le surgen miedos o inseguri-
dades, que posiblemente ya es-
taban latentes de antesw.
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Me llaman de un mévil que no conozco.
Son nuimeros comerciales y puede bloquearlos
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kilos de mas que hemos copid
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La microbiota: que és, com us pot
ajudar i que podeu fer per ella

Una bora alimentacio gue afavoreixi La sabut intestinal pot jugar un paper fonamental
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Contact:
Paula Esparraguera
p.esparraguera@uklitag.com

Enric Ejarque was born in Barcelona in 1998. He studied
Graphic Design at the Universitat de Barcelona and the
Joso School. He works mainly for newspapers and

magazines. He loves to draw comic books and picture
books too.

Clients: El Pais, Diari Ara, El Correo, Las Provincias,
El Salto Diario, La Directa, Catorze, Revista Petit Sapiens

@ /enricejarque
@illustratedejarque
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