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Rights Guide

Books for simple and sustainable living

Smarticular was founded in Berlin in 2014. Initially, its main focus was the development of the ideas portal smarticular.net. It specialises in
sustainable lifestyle guides. These guides feature recipes for home-made cleaning products and toiletries, alternatives to convenience products,
strategies for waste prevention, upcycling ideas, recipes using wild herbs and wild fruits, and vegan recipes. The invented word ‘Smarticular’ is a
portmanteau of ‘smart’ and ‘particular’.

Summer 2016 saw the publication of the first handbook — entitled Five Store Cupboard Staples to Replace a Drugstore — featuring over 300
suggested uses and recipes for household staples like soda, vinegar, citric acid, bicarbonate of soda and curd soap. Smarticular’s backlist now
includes ten handbooks, as well as the yearly planner and seasonal sustainability guide The Green Thread.

The publisher wants to act as a catalyst and a source of inspiration, encouraging people to play an active role in creating change (self-
empowerment).

www.smarticular.net
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350,000
] . copies
Over 300 suggested uses and 33 recipes to help you save money and protect the environment sold!

Fiinf Hausmittel
ersetzen eine Drogerie

Most people have 40 to 60 different detergents, cleaning products, dishwasher tabs, lotions, soaps and shampoos at home. But why?
Although the adverts may suggest otherwise, most common drugstore products are actually unnecessary.

Soda, vinegar, bicarbonate of soda, citric acid and curd soap: these are the five basic staples you need to run a sustainable household.
Although they cost very little, you can make all sorts of things out of them — including toiletries, kitchen products, cleaning agents and
washing powders. And what’s more, you can do it all yourself at home! Using these staples, you can replace almost any product you would
buy from a drugstore and solve all sorts of everyday problems

Over 300 suggested uses and 33 recipes show just how easy it is. Deodorant for the whole family consisting of just three simple ingredients,
bio washing powder at a fraction of the usual price, all-purpose cleaners, toothpaste — you can make all this and more at home,
saving lots of money, packaging and unnecessary chemicals in the process.

Five Store Cupboard Staples
to Replace a Drugstore
Make it yourself!

Fiinf Hausmittel ersetzen
eine Drogerie

> B b Alowecasiges s Ziruschalen 192 pages
Mit Essig lisst sich fast der gesamte Haushalt reinigen. Ex Ist lange haltbar und Elnen nattrlichen Allzweckrelniger kannst du aus den Schalen von Zitrusfrilch- 50 phot
entfernt Fett, Schmutz und Kalk mhelos. Auch Kalkrinder an Armaturen ent- tenund Essig Duerhaltst Relniger flr Kiiche und photos
Aufwand hat Ess Bad mit einem herrlich frischen Zitrusduft.
Wirkung und beseitigt Bakterien und Keime. J ul 201 6
Was benotigt wird:
Flr etwa 750 Milliliter Essigreiniger bendtigst du: R
©a.500g Schalen von Zitrusfrilchten wie 2 B. Zitronen, Orangen
500 ml Tafelessig ca.500m! Tfelessig
250m) Wasser GefaR, z. B. ein groRes Einmachglas Rl hts s old to .
eln paar Tropfen ltherisches Ol (optional) g .

Sprithflasche (2 B. vom alten Reiniger)

Vermische alle Zutaten direkt in der Flasche zu elner Lsung und schiittele den
Reiniger krifiig, bevor du (hn verwendest. Sprihe ihn auf die schmutzigen Fli-
chen und wische mit einem Schwamm oder Putzlappen dartiber. Ein Nachwi-
schen ist meistens nicht nijig,

Du kannst das selbst gemachte Essigreiniger-Spray problemlos fir rostirele
Spilen, Hliesen, Holz- und K verwenden. Auch Al

Lisst sich leicht mit Essigreiniger polieren, langeres Einwirken Ist darauf jedoch
nicht empfehlenswert.

@ smarticular.net/essig-reiniger

Zur Herstellung des Zitrusreinigers gehst du so vor:

. Schalen der Zitrusfriichte dicht in das Gefig schichten.

2. Mit EssigaufiieBen, bis die Schalen vollstandig bedecks sind.
3. Flr zwel bis vier Wochen stehen lassen.
4. BelBedarf Essig da die Schalen thn aufs Sie sollten

immer vollkommen bedeckt sein, um Schimmel zu vermelden.

Innerhalb weniger Wochen entsteht so aus den Schalen und dem Essig ein herr-
lich nach Zitronen duftender Haushaltsreiniger. Dass der Reiniger fertig ist, er-

kennst du daran, dass der firbtund nach

Kazda (Czech Rep.), Studio
Astropsychologii (Poland),
Business Weekly (Chinese
compl.), Hea Lugu
(Estonia), Kazda (Slovakia)
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Over 250 ways to use this eco-friendly all-rounder in the home, kitchen, bathroom and garden

Over
100,000
copies

sold!

Bicarbonate of soda: it's an unassuming white powder that's available in almost every supermarket, but few people know about the
incredible powers of this universal household staple. Although our grandparents would have been familiar with this “wonder stuff’,
bicarbonate of soda has dropped off most people’s radar these days, and is increasingly being replaced with a plethora of specialised
products for every imaginable use. But it's almost always possible to create a cheaper, healthier and more eco-friendly alternative to these

products — thanks to bicarbonate of sodal

Good for your health: with bicarbonate of soda, you can banish many of the dubious chemicals often found in deodorants, shower gels,

shampoos, etc., and replace them with harmless but equally effective alternatives.

Good for the environment: home-made alternatives using bicarbonate of soda not only eliminate a huge amount of packaging waste and
chemicals, but are also completely safe for the environment.

Good for your budget: you'll no longer need specialised products for every problem, because bicarbonate of soda (which is much cheaper)

renders most of these products redundant.

Das Natron-Handbach

» Sonnenbrand lindem

istes den Vorgang

ein. les ischen pH-Wert werden die Folgen des Sonnenbrands deut-
E T-shirt kmnw\anxr: anbehalten werden, bis es getrocknet
i lu-

» Brennen von Brandwunden stoppen

Bei Kleineren Brandwunden beruhigen zwei Teeloffel Natron, in einem Glas
kalten Wasser aufgelst, das unangenehme Brennen. Die beste Wirkung wird
erzielt, wenn du einen Waschlappen mit der Lisung trankst und auf die Brand-
wunde legst. Es empfiehlt sich, den Lappen mehrmals neu zu befeuchten, um
den kithlenden Effekt zu erneuern.

» Anti-Cellulite-Paste

rmon Ostrogen noch beglinstigt wird. Zwar st dies ein
er Vorgang — was jedoch noch lange nicht bedeutet,
d finden méchte. Neben ausgewogenes rFJnahmng aus-
reichen nd Bewegung, Wechselduschen und Biirstenmassagen kannst du zur Be-
handlung auch ein Kaffee-Natron-Paste anwenden.

Gesund dank Natron

Du bendtigst folgende Zutaten:
4EL Kaffeesatz
1-2TL Natron
1TL Olivenol

5o stellst du die Paste hy
. Alle Zutaten mischen und bei etwas mehr
sodass eine cremige Paste entsteht.
2. Die Paste auf die zu behandelnden Hautpartien (Gesa§, Oberschen-

kel, Bauch) auftragen und gut einmassieren.

. Moglichst regelmékig wiederholen, so wird die Wirkung verstarkt.

» Empfindiiche und juckende Kopfhaut

Bei trockener Kopfhaut oder bei Schu upper bh‘lungl ingt die Kopfhaut oft an z
jucken. Gib du zur

den die gelindert. Fiir cine of
Shampoo iches Haar bzw.

» Natron als Auszugsmittel fiir Tinkturen

sind beliebte Heilmittel, die sowohl innerlich als auch duRerlich an-
werden kinnen. Traditionell werden sie mit Alkohol angesetzt, um die
s P d

BASTEI LUBBE ®

SNATRON
Handbuch

Ein Mittel fiir fast alles:
Mehr als 250 Anwendungen
fiir den umweltfreundlichen
Alleskonner in Haushalt,

Kiiche, Bad und Garten

The Bicarbonate of Soda
Handbook.
A solution to almost everything

Das Natron-Handbuch
192 pages

90 photos

September 2018

Rights sold to:
Kazda (Czech Rep.), Marco
Polo (Chinese compl.)

All rights available except
Czech & Slovak
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Over 150 ways to use vinegar for health, personal hygiene and a sustainable home

Vinegar is probably the most underrated natural household product — it renders many of the manufactured products we use in the kitchen,
the bathroom and the rest of the home unnecessary. It's also a handy natural remedy to have in your medicine cabinet, thanks to its
healing properties. This book features a round-up of the best and most useful things you can do with this universal “wonder stuff”.

Good for your health: thanks to its many salutary ingredients, vinegar can not only help keep you fit and healthy but also serves as a
substitute for many synthetic haircare and skincare products.

Good for the environment: natural vinegar dissolves limescale and dirt effectively, is readily biodegradable and renders many
conventional detergents and cleaning products unnecessary.

Good for your budget: vinegar is not only versatile and healthy but also extremely cheap. For many household uses, all you need is
simple table vinegar or vinegar essence from the supermarket. You can even make healthy and aromatic cider vinegar yourself — for free!

R The Vinegar Handbook.

5 i e O o divkie St ben P ingwee-Tinkiut it Ensig gegen vila Liden A universal household staple
o g
mit Johanniskraut, ist direkter Sonnenschein vorteilhaft. Die heilkrifrige Wirkung des Ingwers kannst du dir mit elp#f Essigtinkrur zu-

nutze machen, dle sich mit dem folgenden Rezept ganz ieicht selbst herstellen
lasst_ Ske verschafft Linderung bei Kopfschmerzen, Magenproblemen, Ubelkeit
und Erkaltungskrankheiten.

6. schiirreln, u vermelden.

7. Bei Verwendung von Blittem und Bliiten nach etwa zwel Wochen, bel

Wurzeln nach etwa vier Wochen abseihen. Exforderlich sind folgende Zutaten:

8. In elner dunklen Tropfflasche an einem kilhlen Ort verwahren. 10g fischer Ingwer Das ESSIg-Hand bUCh
500ml Obstesslg
Den Essiggeschmack der fertigen Tinktur kannst du mildern, indem du die 192 pages
Tropfen zur Einnahme In ein Glas Wasser gibst. Die Standarddoslerung fr Ex- 2EL getrocknete Nelkenwurz
wachsene betrigt drelmal tiglich 20-30 Tropfen Giber elnen Zeitraum von ma- 1EL getrockneter Beifu

Approx. 100 photos

Meistens wird elne Tinktur aus einem einzelnen Kraut hergestelr. Du kannst
aber auch verschiedene Krauter mischen. Verwende zum Beisplel fir eine Tink- February 2020

tur gegen Husten S und

ximal sechs Wochen.

© smarticular. net/essigtinktur

Rights sold to:
Kazda (Czech Rep.)

All rights available except
Czech & Slovak
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Over 300 sustainable alternatives and ideas for stemming the plastic tide

Plastic waste, millions of tonnes of which are now accumulating in our environment, is one of the biggest challenges of our time. But it's
almost always possible to avoid using harmful or short-lived plastics! The Plastic-Saving Book brings together all the key facts about plastic
and the problems it causes, together with over 300 ideas and tips for how to cut down our day-to-day plastic consumption in a meaningful
way.

Using less plastic is good for the environment; unlike petroleum-based plastics, which remain in the environment for hundreds of years
and are harmful to animals, plants and humans, alternative materials are relatively harmless, and sometimes even completely
biodegradable.

Using less plastic is good for our health: while common types of plastic contain thousands of invisible additives which can be harmful to
our health and the environment, natural materials like glass, steel etc. are usually completely harmless.

In the introduction:

- A comprehensive introduction to the topic of plastic, plastic waste and its impact on the environment and our health
- Descriptions of the most common types of plastic and their properties, as well as the most common additives

- Solutions to the plastic problem

SPARBUCH

Mehr als 300 nachhaltige
Alternativen und Ideen, mit denen
wir der Plastikflut entkommen

The Plastic-Saving Book

- The history of plastics

In the main section:

- Over 300 tips and ideas about how to reduce day-to-day plastic use

in a meaningful way

- Divided into sections on the weekly shop, kitchen, food, personal
hygiene, general household, laundry, children, on the go, and travel
—as well as “Saving Even More Plastic”

K(ul« S (\vtﬁ«‘_ ﬁj'ﬁ%( WI'L\HW

Plastiksparbuch
288 pages

200 photos
April 2019

Rights sold to:
Kazda (Czech Rep.)

All rights available except
Czech & Slovak
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190,000
copies
137 healthier alternatives to convenience products, to help you save money and protect the environment sold!
Selber machen

Who needs expensive, unhealthy products from the supermarket when you can easily make far better alternatives at home! Learn how to statt kaufen
make flour-free ‘life-changing bread’, home-made yeast, vegetable bouillon, cider vinegar, sourdough for your own bread, cough syrup, mug 7 cestindere Aljsmativenzy

tigprodukten, die Geld sparen Kache {
cakes, toasting bread, ketchup and lots more with our best tips and recipes, all collected together in this book. e s ——

Good for your health: home-made alternatives contain natural ingredients instead of unhealthy artificial substances. Some of these natural
ingredients grow right on our doorsteps, and are packed full of vital nutrients for a healthy, balanced diet.

Good for the environment: making things yourself eliminates a huge amount of plastic and packaging waste. You can also choose locally
sourced, seasonal ingredients which haven't had to travel too far, thereby saving resources.

Good for your budget: home-made alternatives are almost always significantly cheaper than convenience foods, even if you only use
organic ingredients.

Don’t Buy It, Make It!
Kitchen

Selber machen statt kaufen
- Kiiche
192 pages

Fir elne Portion Mehlschwitze, die ausreicht, um einen halben Liter Flissigkeit

X anzudicken, werden folgende Zutaten bendtigt: 1 90 h t
Eine weltere SoBenbinder-Alternative sind rohe Kartoffeln, die reichlich Starke p otos
enthalten. Relbe dafiir elne mittelgroBe Kartoffel mbglichst fein und lass den 30-40g Mehl
Bre fiir einige Minuten Im eigenen Saft stehen. Riihre ihn anschlieRend in die § N b 2020
. o ool s ol wbidastins o Miiis asig Eothens 30-40g Butter oder Pflanzendl i eine vegane Mehlschwitze ovembper

Mit der Menge der Zutaten lisst sich die Dicke der SoBe varileren: Wenn die

Sofe dick und samig werden soll, verwende 40 Gramm von beiden Grundzuta-
Natdrlich kannst du auch ganz traditionell eine Mehlschwitze (Rowx) aus But- Ly g v baplot Snm § u

ter und Mehl zum Andicken von SoBen verwenden, wie auf der nichsten Seite
beschrieben.

Manchmal bedarf es aber auch gar keines welteren Bindemitrels. Wenn ohnehin
reichlich gehaltvolle Kochflssigkelt vorhanden ist, zum Beispiel bei Schmor-
gerichten, dann Lisst sie sich auch unter sanftem Kocheln um ein Drittel oder
mehr reduzieren, und elne simige und besonders krifiige SoRe entsteht ganz
von selbst.

@ smarticular.net/sossenbinder

Mehischwitze statt SoBenbinder

Statt fertigen S Zu ver , lasst S hlsch
ze ganz elnfach selber machen. Im Gegensatz zum Fertigprodukt besteht sie
ausschlieRlich aus Mehl und Butter.

2

ten, filr eine leichte Sofe reichen 30 Gramm aus.
So wird die Mehlschwitze zubereitet:

1. Das Fett in einen Topf geben und bel mittlerer Temperatur schmelzen
lassen.

2. Mehl hinzugeben und beide Zutaten mit einem Schneebesen zu elner
glatten Masse verrithren.

. Die Masse unter Rilhren leicht kiicheln lassen, bis sie Blasen wirft und
dick zu werden beginnt.

4. Nach fnf Minuten Kochzeit ist der mehlige Geschmack komplett ver-
schwunden. Je linger die Mehlschwitze kichelt, desto mehr Rostaro-
men entstehen, und umso dunkler wird spiter die Soe oder Suppe.

Fr eine helle SoRe, beispielsweise zu Gemilse, lasst sie sich schon nach drei bis

vier Minuten verwenden. Fr elne dunkle, kriftige BratensoRe kann das But-
ter-Mehl-Gemisch sechs bis acht Minuten gerdstet werden.

23

Rights sold to:

Kazda (Czech Rep.), Hea
Lugu (Estonia), Kazda
(Slovakia)
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Over

100,000

copies
137 recipes for natural care products to help you save money and protect the environment scfld!

In drugstores and supermarkets you'll find row upon row of shelves full of specialised toiletries and care products for almost every part of the
body. But what's inside all these spray cans, plastic tubes and little bottles? What's hidden in those long lists of ingredients? Most of these
specialised products are largely made up of synthetic substances, often based on mineral oils, which are thought to trigger allergies and
cause addictions, cancer and other diseases. This flood of specialised convenience products generates a huge amount of packaging waste.

Most of these products can easily be replaced with sustainable home-made alternatives. It doesn’t take long to whip up your own shampoo,
toothpaste, ointments, deodorant and lots more using healthy (often even edible!) ingredients.

hen statt kaufen — Haut und Haar Haarpflege

Dabei gibt es eine ganze Reihe von Moglichkeiten, wie du mit einfachen, natiir- Nach der Haarwasche wird das feuchte Haar mit der Spiilung ibergossen oder
lichen Zutaten deine Haare ohne synthetische Zusiitze pflegen kannst. Natirli- langes Haarin einer mit der Fliissigkeit gefiillten Schitssel gebadet. Zum Schiyss
che Haarspiilungen verbleiben im Haar und kiinnen auf diese Weise viel langer wird der Inhalt der Schiissel iiber der Kopfhaut verteilt. Die Rinse muss nicht
schonend einwirken, weshalb sie auch ,Leave-in"-Spiilungen genannt werden. ausgespillt werden. Wickle den Kopf in ein Handtuch und driicke das Haarleicht

aus, ohne zu rubbeln. Danach kann das Haar entweder an der Luft getrocknet

< oder sanft gefohnt werden.
Arten von Haarspiilungen pas| T

Unterschieden wird in saure Rinsen (Rinse = englisch fiir Spiilung) und Spii- Apfelessig-Spiilung
lungen aus Heilpflanzenextrakten. Erstere beinhalten Sauren wie Essig oder Zi-
tronensaft, die der Spilung einen sauren pH-Wert verleihen. So verschlieRen Die woh! bekannteste Spilung ist die saure Essigrinse, je nach Haartyp mit
sie schuppige, sprode Haarschichten, verhelfen zu mehr Glanz und besserer niedrigerer oder hdherer Essigkonzentration. Der geringe Essiganteil einer mil-
Kammbarkeit. Saure Rinsen besitzen zusitzlich die Fahigkeit, Silikonriickstin- den Essigspillung verilichtigt sich schnell, glittet aber das Haar und verhilft
de synthetischer Shampoos zu entfernen, wenn sie regelmiRig {iber mehrere ihm zu mehr Glanz. Die Spiilung hilft bei trockenem und sprodem Haar, ohne
Wochen angewendet werden. Dies ist gerade bei Umstellungen auf alternative die Kopfhaut zu sehr zu beeinflussen.
Haarpflegeprodukte zu empfehlen. i

Durch eine erhdhte Essigzugabe von bis zu zwei Essloffeln pro Liter Wasser
Spilungen mit Heilpflanzen sind Wasserausziige, die einem Tee gleichen und kann diese Rinse bei regelmiSiger Anwendung zusatzlich Probleme bei schup-
die Eigenschaften der jeweiligen Pflanze fiir die Haarpflege nutzbar machen. piger und fettiger Kopfhaut losen.
Mit einem anschliefenden kalten Guss werden die Haarschuppen wieder ge-
schlossen. Zatator:

1L Wasser
und der Spii 2TL Apfelessig (bis zu 2 EL fiir eine intensive Spitlung)

Soweit nicht anders beschricben, werden die Zutaten in den folgenden Re- STr. itherisches Ol (optional)
zepten miteinander vermischt und in Flaschen gefiilt. Die Spitlungen sind im
Kiihischrank fiir einige Tage haltbar. Zitronen-Haarspiilung

Eine Spillung mit Zitronensaft verieiht dem Haar mehr Glanz und wirkt gegen
trockenes, sprodes Haar, Schuppen sowie fettige Kopfhaut. In Verbindung mit
Sonnenlicht wirkt sie leicht authellend.

Zutaten:
1L Wasser
Saft einer Zitrone
Bier-Haarspiilung

Eine unkomplizierte, vielseitige Rinse ist die Haarspiilung mit Bier. Wie beim
Essig ist der Biergeruch nach etwa einer Stunde verflogen. Die Spillung verleiht
dem Haar mehr Glanz und wirkt gegen fettiges Haar und Haarausfall.

BASTEI LUBBE ®

Selber machen
statt kaufen

137 te
Pflegeprodukte, die Geld sparen
und die Umwelt schonen

Don’t Buy It, Make It!
Skin and Hair

Selber machen statt kaufen
- Haut und Haar

192 pages

90 photos

February 2018

Rights sold to:
Kazda (Czech Rep.), Studio
Astropsychologii (Poland)

All rights available except
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Over 333 sustainable recipes and ideas for avoiding food waste

Food waste affects us all — and we can all do something about it! From farm to plate, around a third of all food is thrown away, roughly half
of it in private households. This book shows how we can all reduce food waste at home and throughout the supply chain, thereby
protecting the environment and saving money.

Good for the environment: a lot of food waste is avoidable — and if we actually did avoid it, then far less farmland, fertiliser, pesticides
and grazing land would be needed and fewer greenhouse gases would be emitted. This would protect woodland and wild spaces as
habitats for animals and plants.

Good for your budget: when you throw less away you don't need to buy as much, so you save yourself a lot of money.

Wirl madeh mistrt wag - Das Lsdesamit shagasoch

Tipp: Auch mit den BSittern von Radeschen lisst aich oin leckeres Pesto
das durch n loliftigen besticht. Daftir werden

Radleschentilitter zusammen mit der gheichen Menge Ofiventi (Biltter
Twel cbenso mit

Mandeln oder d Spntzer
pUnert. Zum Schizss das Pesto mit Satz und Pleffer abschmecken — fertigh

© amamioulor net/moehvengruen

4. Gepelhe Eler chenalls wilrfers

> 8 =
- 5. Enwas 06 in diner Plinne exhitzen und die Zwiehelhwllefel darin an-

Bonasiach Ist die Rote Bete eng mit dem Mangold verwandr. Und doch gelangs schwiczen.
von der Roten Bete Ins Gegenaars zism Mangold nseist nur die Krsolle suf den Tel- & DieBifiter und Tomaten hinzugeben.
ler - zu Unrechy, denn die Blimer sind eherso essbar. Darin stecken jode Menge :
gesunde Inhalisstoffe und sogar mehr Kalzium sowie Beta-Karodn als in den 7. Das Gemilse fily ecwa 2ehn Minanen it geschiossenem Decked kb-
dunkeiroten Knolen. Da liegs 5 nahe, das Blargrin wie Mangold zuzubereiten. cheln lassen.

s & Bvensuell Flerwilsfel unterheben und mit Salz und Pleffer abschmecken.
File dicses istiche Reaepe, dis schoel] radeesitet ist und oult einer Handvoll Wene es scheell geden soll kann man die Eier aliernativ frisch ausschlagen und
Zutaten auskooumt, werden die Bllner der Roten Bete Medn gehackt und ge- Irs der Plasne stocken lissen. Flr elne vegane Varlente werden die Eier einfach
dissaet. weggelassen oder dusch eine Mischung aus 75 Gramm Kichererhsermedd und

~ 220 Milliner Wasser ersetz1. Belde Zataten verrGheen, wilezen und in Schrin 5
TS Tivin g hanige rusammen mit den Pwfebedwiirfeln In die Planse geben.

500g Rote-Bese Bllimer
rives Smootive mit Aote Bete- SidtTern

1 Dwiebel N
Rone-Bete-Rlbaier kienen auch frochtig-frisch genossen wesden, zum Bebpdel
3 mindgrofe Tomaten it Obst und Samen in einem grinen Smoothie.
kil oanaa’y: riaand A den folgenden Zutaten werden rwei Gllser Smoothie:
Pllanzendl
1 Hamdvoll Rote-Bete-Slines
Salz und Plefler
1 Aptel
Urd s0 beredtet iman die Rote-Bete- Blines- Planne za 1 Beine Banare
1. Bllmer alubern und in Streifen schaeiden. 1EL Ledrmamen odes (hiasamen
2. Tomaen wlrfeln. B L Wisser
3. Zwiehed hiluten und Mein hacken, 1-2 Datteln (optional M eowas mehr SO8e]
48 49

WIRF MICH
NICHT WEG

DAS LEBENSMITTELSPARBUCH

Mehr als 333 nachhaltige Rezepte und ideen
gegen Lebensmittelverschwendung

Don’t Chuck It, Eat It!
The Food Handbook

Wirf mit nicht weg.

Das Lebensmittelhandbuch
288 pages

Approx. 200 photos

June 2020

Rights sold to:
Kazda (Czech Rep.)

All rights available except Czech
& Slovak
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111 projects and ideas for a natural organic garden

Bee-friendly flower meadows instead of lawns, vegetables instead of ornamental plants, medicinal herbs instead of weeds, edible ground
cover instead of paving stones — there are many unconventional ways of gardening in a healthier, simpler and more natural way.

Why is it such a good idea to grow your own food?

,/(c[\dn

Food from your natural organic garden is healthier because it's grown without any toxic pesticides or artificial fertilisers.

Organic gardens are good for the environment and for biodiversity, serving as oases for insects and birds and a welcoming environment for
rare species whose habitats are shrinking due to lifeless designer gardens and monoculture farming.

Making gardening aids yourself and re-using them saves you money, because you can use available resources in natural cycles instead of
having to buy expensive sprays, fertilisers and other products.

Don’t Buy It, Make It'
Balcony & Garden
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BASTEI LUBBE ®

36 healthy plants you can find on your doorstep, and over 100 recipes to help you save money and put a smile on your face

Think our cities are just concrete jungles full of exhaust fumes and dog mess? Think again! Away from the shopping streets and main Ii De'“‘? Sta:i:el:esr:a:us‘sbar

und iiber , die Geld

roads there’s an astounding variety of healthy greenery to discover, if you're willing to try something new! ) iy ool

In this book, we introduce the best edible wild plants to be found not only in the countryside but in urban areas too. And we also tell you
everything you need to know about how to harvest and prepare these local treasures. Get outside and (re)discover the edible nature in

your neighbourhood!

Geh raus! Deine Stadt ist essbar

60g Butter
200g Schlagsahne
1 Vanilleschote

Bimen schalen, vierteln, Kemgehiuse entfernen und in Kleine Wiirfel schneiden.
ineine und mitZ Honigund Zimt ver-
‘mengen. Zucker mit Mehl und Zitronenschale vermengen, Butter erwirmen und
hinzugeben. Alles gut verkneten und mit den Handen zu Streuseln zerbriseln. Ofen
auf 180 °C vorheizen und fiir etwa 30 Minuten backen. Wihrenddessen die Sahne
schlagen. Vanilleschote lings halbieren und das Mark herauskratzen. Vanillemark

Get Outside! Your City is
Edible

vorsichtig in die Sahne einrithren und auf dem noch warmen Crumble servieren. NAME: Sorbus aucuparia

FAMILIE: Rosengewachse s

ERNTEZEIT: Juli bis November H .
Diese ganz besondere, siife Leckerei aus England erfordert nur wenige Minuten NAMEN: Aberesche. Amselbeere, Drosselbere. Ebisch. Ebsche. Geh raus! Deine Stadt ist
Arbeit. Am besten schmeckt der siie .Pudding’, wenn er frisch aus dem Ofen he, Stinkholz,
kommt und noch heif serviert wird. Du benbtigst: b Wilde Esche, Wielesch Quttscha essbar

6 mittelgroRe Birnen
100g Weizenvollkorn- Die sind giftig! Das essen nur die Vogel™ Wem Kingen diese Worte aus der 192 pages

mehl Kindheit nicht nach? Und ja, im rohen Zustand sind die Beeren der Eberesche
nicht sonderlich schmackhatt, leicht bitter und séuerlich. Giftig sind sie jedoch 1 70 p h oto S
e Riood nicht. Die rohen Beeren enthalten zwar Parasorbinsdure und kbnnen deshalb
100g Zucker zu Magenschmerzen fithren. Durch Erhitzen wandelt sich diese jedoch in Sor-
i bie DR Ml e b September 2017
der auch als Lebensmittel-Zusatzstoff E 200 bekannt ist.
I'TL Backpulver _

Vogelbeeren zeichnen sich durch eine groSie Menge an Vitamin C aus und wur-

S v e den deshalb schon sehr frith gegen die Vitaminmangel-Krankheit Skorbut einge-

hend in eine hohe Auflaufform oder setzt. Die in den Friichten enthaltenen Bitterstoffe haben ebenfalls einen hohen

eine ofenfeste Kasserolle fiillen, die Stiele kénnen an den Stiicken bleiben und gesundheitlichen Wert, vor allem fiir Leber und Verdauungstrakt. .

ragen oben heraus. Mit wenig Zucker bestreuen und fir etwa 15 Minuten im Oberdies gibt es Legenden, die ihr Wundheilung und eine R|g hts sold to:

vorgeheizten Ofen bei 180 °C erwérmen. Wihrenddessen weiche Butter und lebensverlingernde Wirkung attestieren.

restlichen Zucker mit einem Schneebesen vermengen und leicht schaumig

schlagen. Mehl, Eier und Backpulver hinzugeben und alles mit dem Schneebe- Obmoblsie e esbutetist rtsot d:?l:‘:::“ Kazda (CZeCh Re p )

sen kriftig durchschlagen, sodass ein zihflissiger Teig entsteht. Sollte der Teig hin: Einige erk s W s ien dic Frichie 1% e

nicht fliissig genug sein, cinige Essloffel Milch zugeben. 2 Marmelade, Gelee oder Liksr.In Polen, Bulgarien und g JOKERNEEY

Den Teig tber die vorgebackenen Bimenspalten gieen und den Pudding circa Russland werden die Biume dagegen intensiv kultiviert g “‘ . .

40Minutenang bl 190°Cbacken. Hed servieen,zum Bespil it Vani und gemutt i dand und Schotland i dieEberesche ‘ Al rights available except
gar als Schutzbaum gegen Hexenzauber.
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BASTEI LUBBE ®

Over 100 everyday upcycling ideas for beginners and experts

Don't throw away that old T-shirt just yet! Many worn-out textiles still have plenty of life left in them, and it's easier than you think to Neue Dln e
aus alten Stoffen

transform them into something new! Whether needlework novice or textile expert, there’s something for everyone in this book of tips and
ideas about how to make creative and useful new items out of ripped or worn-out clothes, old towels, etc.

Get the most out of clothes instead of throwing them away: when you reuse existing textiles instead of consigning them to the bin, you're saisiord
ensuring that natural and synthetic fibres are used for as long as possible, thereby reducing the demand for new clothing.

Upcycling textiles is good for the environment: the less new clothing is produced, the lower the water and chemical consumption involved in
the manufacturing process.

Uber 100 alltagstaugliche Upcycling-Ideen
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

[smarticularg

Diese Farben werden mit folgenden Firbe-
planzen erziett

Geldb: Granatapfelschalen, Goldrute, Ka-
mille, Ringelblue, Rainfarn

vaun. grine walnussshalen,schwarzer Something Old, Something New
Tee (Hellbraun), Salbei (Helibraun), Brom-

beerblitter (Braungriin), Zwiebelschalen

(Gelbbraun)

Rosa: Waldmeister, Hibiskus, Mahonien-
beeren (Rosa-Violett), Avocadoschalen
und -kern (Lachsrosa)

Neue Dinge aus alten

Blau: Rotkohl (Blau bis Rotviolett),

(Sch -JRote Stocks {Graublau bi
amirreiamra Stoffen
Violett/Lila: Klatschmohn (Violettrot),
ematsre (e 5 208 pages
Red Die Natur hat noch viele weitere Pfla 7
S5 S s P Over 200 photos

nis ist jedes Mal eine kieine Uberraschung

o o e vt b s March 2021

Fleckige, ausgeblichene oder ergraute T-

shirts lassen sich durch Solarfarben in Q verschiedene Blitter, Bliiten und Schalen
frisch-bunte Kleidungsstiicke verwandein. ” mischst, entstehen immer neue Farben - es
Dazu werden die Textilien zusammen mit | - alte helle Kleidung aus natirlichen tohnt sich zu experimentieren.

farbenden Panzen in ein groBes Glas ge- | Fasern wie Wolle, Seide und Baum-

geben, mit Wasser dbergossen und ver- | wolle (Kunstfasern sind fir diese Far-

schlossen bemethode ungeeignet)

groBes Biigelglas 0. A als Farbegefa
(mindestens zwei Liter Fassungsver-
magen fiir ein T-shirt)

innerhalb weniger Tage bis hin zu mehreren
viochen st das Soanenlicht die Farbstof-
fe aus den PRanzenfasern und Lisst sie auf
das Kleidungsstiick ibergehen. Die Mog- | - farbende Pflanzenteile (siehe nachfol-
lichkeiten der erzielbaren Farbensinddabei | gende Liste)

50 vielfitig wie die Natur selbst
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BASTEI LUBBE ®

The Green Thread - the green yearly planner for a simple and sustainable life

Planning, sorting, organising, recording — there are lots of calendars and personal organisers out there. But The Green Thread is different!
The Green Thread is much more than just a yearly planner: it's a book full of green ideas and possibilities, with plenty of space for your own
notes!

With a clever organisation system, a wide range of possible uses and over 200 sustainable recipes and tips, this comprehensive yearly
planner can be tailored to your own individual needs. Recipe book, “thinking palace”, shopping list planner, housekeeping book, personal
organiser, to-do list, family planner, diary... The Green Thread is all of this and much more.

This comprehensive yearly planner can be tailored to your own individual needs: Recipes, tips and suggestions for better environmental
awareness

- A simple basic structure with various options to personalise your planner

- Space to record thoughts, ideas and nice memories

- Undated, so you can use it for any year and start at any time

- Creative like a bullet journal, but less time-consuming

Creative like a bullet journal — with lots of extras for more sustainability
- 53 weekly overviews and 12 monthly overviews

- Seasonal calendar for growing, harvesting and buying regional and
seasonal produce, and a wild plants calendar

- Personal lists for gift ideas, books you want to read, places you want to visit,
and rewards for yourself

- With downloads to stick in, available at gruenerfaden.net (long weekend
and holiday plans, timetable, project planner, lunar calendar etc.)

ketn des waf dem Feusbasteutt 7. .
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Der griine Jahresplaner filr ein
einfaches und nachhaltiges Leben

The Green Thread

Griiner Faden - der griine
Jahresplaner fiir ein
einfaches und nachhaltiges
Leben

208 pages

March 2021
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