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Von Stephan Wackwitz
™ ie reprasentative
Geschichte der
DDR-Literaturaus
dem Jahr 1976 —
Band 12 der sozu-

el sagen amtlichen -

marxistischen Gesamtdarstel-
lung"der deutschen Literatur,

907 Seiten - verzeichnet den .-

Nachnamen Schubert dreimal.
Gemeint sind dreiheute verges-
sene Schriftsteller mit den Vor-
namen Dieter, Heinz und Hol-
ger. 1976 war die’erste Samm-
lung von Kurzgeschichten der
Psychotherapeutin Helga Schu-
bert unter dem Titel , Lauter Le-
ben“ im Aufbau-Verlag schon
erschienen. Auf ein Jahr spi-

ter datiert Helga Schuberts Ent- -

scheidung, sich neben ihrer Ar-
beit als Psychologin als frei-

schaffende Schriftstellerin zu -
verstehen und ihr Leben zwi- .
schen’ Berlin und ‘einer meck-?

lenburgischen Landgemeinde.
aufzuteilen. Auch ihre 4e1twe;|-
ligen Freundinnen und Mento-"
rinnen Christa Wolf und Sarah
Kirsch besafen dort Hiuser.:

1980 warihr die Ausreise zur -

Teilnahme am Ingeborg-Bach-
mann-Wettlesen in Klagenfurt
mit skurrilen Begriitndungen

untersagt worden. 2020, als sie |
den Bachmann-Preis unter gro- -

Rer Teilnahme der Feuilletons
doch noch gewann, lagen ein po-

litischer Auftritt als Pressespre--

cherin des Zentralen Runden
Tischs in Berlin 1989 und eine

zurtickgezogene Kandidatur zur:
Bundestagswahl von 1994 schon -

lange hinter ihr. Helga Schu-
berts Leben als Schriftstellerin
ist ein instruktiver Kommentar
zu der alten Weisheit, dass Bii-
cher ihre Schicksale haben und
dass Biichermachen iiberhaupt
viel mit den sehwer greifbaren
Bewandtnissen zu tun hat, die
man als Schicksal bezeichnet.

Die Griinde fiir das Miss-

trauen der offiziellen Literatur-
politik gegeniiber Helga Schu-
bert sind nicht darin zu suchen,
dass sie sich 1976 den dortzu-
lande kanonisierten formalen
Schreibweisen verweigert hitte.
-Ihr Debiit, Lauter Leben” enthalt
well made short stories einer
Machart, die nach dem Kriegim
»Creative Writing Program" der
University of Iowa entwickelt
worden war. Dieses Schreib-
programm wurde auch von der
Gruppe 47 hochgeschatzt; und

seine Regeln wurden auch im.

Leipziger Literaturinstitut Jo-
hannes R. Becher gelehrt.
Kurze (manchmal nur ein
Wort umfassende) Satze, Ellip-
sen, die Befolgung der Maxime
»Show, don’t tell die bedeut-
same Aussparung des Eigentli-
chen—eine Art Rokoko des Lako-
nismus war bisin die siebziger

Jahre hinein gingiger Weltstil, -

dem auch in der DDR erfolgrei-

che Schriftsteller folgten.,,Som-

merhaus, spiter” —um die Jahr-

Die Innenwelt der DDR wird wieder

zuganglich. Die Diktaturschaden bleiben.

Helga Schuberts Buch ,Vom Aufstehen” .
ist ein Ereignis uber die Literatur hinaus

hundertwende tauchte diese
Formenwelt im Werk Judith Her-
manns wieder auf - sicher eine
Voraussetzung der Wiederent-
deckung Helga Schuberts.

Die: DDR-Kritiker und -po-

litiker storte 1976 nicht etwas_
‘ Formales, sondern etwas In-

haltliches an den Geschichten
Helga Schuberts. Namlich de-
ren Orientierung an authen-
tischer Erfahrung. Vergleicht

Als Helga

Schubert beim -
Bachmann-Preis
las, wirkte es wie
eine Erlésung

man die Stlicke aus ,Lauter Le-
ben" mit den formal sehr 2hn-

lichen des damals hochberithm-

ten und heute vergessenen Na-
tional- und Lessing-Preistragers
Benito Wogatzki, wird der Unter-

schied sinnfillig. Schuberts er-

zéihlérjsché'Versuchsanqrdnun—
gen sind so angelegt, dass sie

Entscheidungen, Gefiihle und -

Erkenntnisse einzelner (und

. nochheutigen Leserinnen plat-

sibler) Personen sinnfallig ma-
chen; Wogatzki dagegen kons-

trujerte seine ,unerhorten Be-
gebenheiten” so, dass Gefiihle
“und Motive politischer Akteure

. aus seinen kunstvoll gestalteten

Auslassungen hervortraten. De-
renIntentionen und Dilemmata
jedoch sind heute so gleichgiil-
tig oder unverstindlich gewor-
den wie die lingst vergessenen
Tagespolitiken der SED.
Authentische Erfahrung rea-
ler Personen war aufgrund der
ihr unverlierbar eingeschrie-
benen Unberechenbarkeit ir-

relevant und sogar gefahrlich:

fiir einen Literaturbetrieb, der
Schriftsteller auch nach der of-
fiziellen Entstalinisierung im

Grunde immer noch als ,Inge- -

nieure der Seele verstand (wie
die bekannte Formel des sowje-
tischen Diktators gelautet hatte).

31]Jahre nach dem Fall der Ber-
liner Mauer und dem rasenden

Verschwinden der DDR sind
die Innenansichten und das
Selbstverstindnis der im sozia-
listischeén deutschen Staat ein-
gesperrten Birgerinnen und
Blirger so gut wie verschwun-
den aus dem deutschen Wis-

sen. Oder anders und genauer:.
-Sie sind noch da, aber sie haben,
keinen erkennbaren Ausdruck:

mehr. Politische Kommentato-

ren glauben sie in der Seltsam-

keit von AfD-Wahlern, Querden-
kern und Altleninisten wieder-

“zuerkennen. Aber wie sich real

existierende Personen dortund

.-damals wirklich gefiihit haben,

ist aus genau den Griinden
heute schwernachzuvollziehen,
die seinerzeit dazu gefiithrt ha-
ben, dassdie literarische Bedeu-
tung der DDR-Schriftstellerin
Helga Schubert in ihrem Land

- nicht wahrgenommen werden

konnte. : Wt
Erfahrung ohne Ausdruck er-
zeugt ein Vakuum. Das erklart
die geradezu explosive Wirkung
der Geschichte Vom Aufstehen’,

’ die Helga Schubert im letzten

Jahr von ihrem mecklenburgi-

-

&

schen Garten aus der Online-
version des Klagenfurter Wett-
bewerbs prisentierte. Sie wirkte
als eine Art Erlésung. Jury und
literarische Offentlichkeit spiir-
ten, dass sich jenes Vakuum
fullte. - Verschiittete Erfahrung
wurde zugénglich, Uber den Ab-
grund dreier Jahrzehnte und ei-
ner Revolution hinweg tibertrug
sich die authentische Erfahrung
einer realen Person aus einem
Land, das es nicht mehr gab.

»Ich lag im Schatten, und es*

war ganz still’, heifSt es in Helga
Schuberts neuem Buch. ,Und
es duftete nach dem warmen
Kuchen: Dann machte ich die
Augen auf. Es war mein Sehn-
suchtsort.” Der lag bei Greifs-
wald, und plétzlich scheinen
Wwir zu verstehen, was die DDR .
wirklichen Menschen auch be-,
deutet hat.

Helga Schuberts neues Buch-

heifdt wie die Klagenfurter Kurz-
geschichte und hat den Unterti-
tel ,Ein Leben in Geschichten®
Thematisch kann man es be-
schreiben als feinmalerische
Auserzihlung der in der Short-

Undes
duftete nach
Kuchen”.
Fn]hjahrsputz
und Garten~-
pflege einer
Hausgemein-
schaftin’
Ostberlin,
1968,
Foto:imago

Story des Wettbewerbs skizzier-
‘ten Motive. Der Brotberuf der
Autorin ist der literarischen Ar-

. tistin sehr hilfreich gewesen.
Psychotherapeutinnen wissen -
nicht nur, wie es in anderen
Menschen wirklich aussieht, sie.
wissen das auch deshalb, weil sie
gelernt haben; sich selbst zube- .
obachten. -

Zugutegekommen - ist - den
neuen Geschichten aber auch
die Lockerung der Regularien
des ,Show, don't tell; die Schu-
bert in den: siebziger Jahren
noch sehr ehrgeizig und streng
verfolgte. Die Lakonie ist noch
da inihrem neuen Buch, aber sie
ist gemildert durch eine souve-
rane Nonchalance. Entstanden
ist ein kunstvolles Parlando, das-
auch politisches, historisches
und -poetologisches Beiseite-
sprechen nicht scheut.

WirklicB XAz uiatRéh; wie
es damals warund wiemansich
damals. gefiihlt hat, ist Helga -
Schuber’fgheute Wichtigerals die
reine poetische Lehre. Wut, Ent-
tauschung, Angst, Liebe, Ehe, El-
tern- und Tochterschaft, Gebor-
genheit, Traume, Sehnsiichte,

' Genervtheit und Verliebtheit
‘'von Menschen unterlange nicht
mehr vorstellbaren Lebensver-
hiltnissen werden sinnfallig.
Die Innenansicht eines unter-
gegangenen Staats entstéht.
Und seine Nachwirkungen in
der Gegenwart: ,Es ist mein Dik-
taturschaden. Méin bleibender
Diktaturschaden: Schon dieses
Verharren in einem Wort, die!
leichte Erhohung der Stimm-
lage, das leuchtende Gesicht.
Ich ertrage es schwer.”

Oft kann man das Gefiihl ha-
ben, das Schicksal von Biichern
und literarischen Werken, 1hr
Untergehen, .\erderauftau-

chen und Neuentdecktwerden

\ beruhe auf reinem Zufall. Das
Schriftstellerinnenleben Helga
Schuberts belehrt einen (wie
vielleicht auf andere Art das-
jenige Hermann Lenz') iiber
die Rolle wirklicher, von Ideo-
logien, Moden und kulturellen
{olitiken unbeirrter Erfahrung

ei diesen schwer durchschau
baren Prozessen. {

Wir wollen heute etwas Ver-
lassliches (etwas uns Beriih-
rendes) horen und lesen iiber
die Innenwelt des versunkenen
Kontinents namens ,Realexis-
tierender Sozialismus* Und es
wird uns zuginglich nicht in
‘den Buchern, die damals dort
berihmt waren, sondern im
Werk einer Schriftstellerin, de-
ren Namen auch die dusfiihr-
lichsten hteraturgeschlchten
‘ihrer Zeit nicht verzeichnet ha-~
ben. Manchmal ist Ubersehen-
werden die beste Strategie im
Kampf um Aufmerksamkeit.

| ]
Helga Schubert: ,Vom Auf- .
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224 Seiten, 22 Euro



